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INTRODUKSJON

A holde kosher nar man bor i Norge kan vere en utfordring. Vi mener at det er viktig & kunne folge
kosherreglene fullt ut ogsa her til lands, og har derfor utarbeidet denne listen over kosher produkter
som er tilgjengelige i den alminnelige dagligvarehandelen. Vi haper den vil vaere en hjelp og

veiledning pa handleturen og pa kjokkenet.

En kosherliste i Norge vs. formell koshersertifisering

Det mad skilles mellom produktene som er oppfort i denne listen og produkter som har et
koshersertifikat og dermed et merke pa forpakningen, slik som f.eks. OU, MK, StarK og sertifisering
fra DMTs rabbiner (dvs. produkter der det pd pakningene er merket med DMTs rabbiners
koshergodkjennelse). For produkter med koshersertifikat med kosherorganisasjonens merke pa
varen gjelder at det er produsentene som har bedt om en koshersertifisering og dermed fa retten
til & sette kosherorganisasjonens merke pa sine varer. I Norge er markedet for varer med
koshermerke lite, og det er ikke lgnnsomt for produsentene & betale for denne sertifiseringen.
Produkteneilisten har dermed ikke koshersertifikat eller noe merke pa pakningen som tilkjennegir
at produktet er kosher. De er heller ikke under konstant oppsyn. Derimot har produsentene, etter
foresporsel fra oss og som en tjeneste til oss, latt oss fa tilgang til deres produksjonslokaler og
informasjon om alle ingredienser og deres opphav, slik at vi selv kan utarbeide en liste over

produkter vi godkjenner.

Det er en del ulemper ved en liste som denne i forhold til en liste over sertifiserte produkter. Vi kan
ikke besgke produksjonsanleggene like ofte som man kan gjore ved sertifisering. I noen tilfeller har
fabrikkene ikke vaert besgkt i det hele tatt, og vi har basert var avgjerelse pa informasjon som vi har
fatt fra produsentene, i skriftlig eller muntlig kommunikasjon. Vi har valgt a akseptere slik
informasjon i de tilfeller der vi opplever at produsentene i kommunikasjonen med oss er genuine
og oppriktige. Dette kan vi gjore siden det i Norge stilles meget strenge krav fra myndighetene side
til produsentene nar det gjelder produksjon av mat og presis informasjon til forbrukerne om

innholdet i disse matproduktene.




Ved koshersertifisering kan en sette krav til produsentene for a serge for at produksjonen gjores pa

det strengeste halachiske niva. Vi er ikke i en slik situasjon i Norge at vi kan stille krav. Vi er derimot

nedt til 4 tilpasse oss, og senke den strenge standarden noe.

Det er imidlertid ogsa en fordel med en liste som var liste, i forhold til sertifiserte produkter. Ingen

produsenter har stor skonomisk interesse av var kosherliste, og skulle dermed ikke ha noen motiver

for & pynte pa sannheten, dekke over noe eller holde tilbake informasjon. Alle produsenter i denne

listen har mett oss med apenhet og erlighet.

Veer oppmerksomme pa ...

Det skjer raskt at man har blitt vant til at et produkt er kosher. Imidlertid endrer innholdet
i produkter seg over tid og dermed ogsad oppfering pa kosherlisten. Det er derfor viktig at
man kontinuerlig bruker kosherlisten og/eller folger med pa oppdateringene som blir
sendt ut til medlemmene.

Man skal alltid sjekke om selve produktet er pa kosherlisten. Det er ikke tilstrekkelig at
man sjekker navnet pa produsenten som kanskje har et eller flere produkter pa
kosherlisten. Produkter som ikke er oppfort pa listen kan ikke regnes som kosher selv det
som star pa produktet tyder pd dette.

Det er viktig a4 legge merke til hvilken type kosher produktet er oppfert under, dvs. om et
produkt for eksempel er Parve eller Melk.

Ved alle tilfeller av tvil, ber vi om at brukerne av kosherlisten tar kontakt med oss. Hvis
man ser at det har blitt forandringer i ingredientslisten eller at det er noe ved produktet
som virker feil i forhold til kosher-godkjenningen er det sveert viktig at vi blir gjort

oppmerksom pa dette slik at vi kan sjekke problemet.




Halachisk bakgrunn for listen

Vi har fulgt de alminnelige prosedyrer nar det gjelder kosherinspeksjon, og har sjekket bade
produksjonsprosessen og opphavet til alle ingredienser. Vi har forholdt oss til de reglene som
gjelder for kosher produksjon av mat. I enkelte tilfeller er det rabbinsk uenighet om hvor listen skal

ligge. I slike tilfeller baserer vi oss pa felgende avgjorelser:

e Melk
Pa lik linje med mange andre vestlige organisasjoner, aksepterer vi chalav akum basert pa rabbiner

Moshe Feinsteins avgjorelse. Dette gjelder alle meierivarer.

e Ost
Hard ost trenger lgype som tradisjonelt blir framstilt av kalvemage, en sveert problematisk
ingrediens nar det gjelder kosher. Harde oster trenger derfor alltid spesiell overvakning, uavhengig

av om lgypen er vegetabilsk eller animalsk, og er ikke godkjente i var liste.

e Brod
Vi aksepterer alle bakerier, og forholder oss ikke til regelen om pat israel som noen praktiserer, at

bredet skal vaere bakt av jeder.

e Ei0
Vi aksepterer tilsetningsstoffet karmin (E 120). Denne avgjorelsen er tatt i samsvar med halachiske

avgjorelser fra anerkjente rabbinere. Noen rabbinere aksepterer dog ikke disse stoffene.

Tilsetningsstoffer og e-nummer

P4 grunn av kompleksiteten i moderne industriell matproduksjon, brukes e-nummer for a
identifisere tilsetninger og standardisere bruken av disse i EU-landene. Enkelte e-nummer er aldri
kosher, andre kan vare bade kosher og ikke-kosher, alt etter opprinnelsen. Mange e-stoffer er alltid

kosher.




Folgende e-stoff er aldri kosher:

E 441 Gelatin

Folgende e-stoffer er problematiske. De er kosher kun dersom de er av vegetabilsk opprinnelse. Der
de inngar i kosherlisten, er de sjekket og funnet ok:

Konsistensgivere:
E 422

E 430

E 431

E 432

E 433

E 434

E 435

E 436

E 442

E 445

E 470a
E470b
E 4

E 472 a-f

E 473

E 474
E 475
E 476
E 477
E 478
E479b
E 481
E 482
E 483
E 401
E 492
E 493
E 494
E 495

E 542

(Dvrige tilsetninger:
E 570
E 572
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 640
E 635
E 904
E 920
E 921
Enos

E1y4gq1

Folgende tilsetninger er aldri kosher, men kan forekomme uten e-nummer:

Ulike animalske fettstoffer (ofte inkludert fiskeolje).

Gelatin, Vin, Cognac, Vineddik, Animalsk lgype.




Begrepsforklaring

Folgende forkortelser brukes i listen:

M = Produktet inneholder melk/meieriprodukter.

M* = Produktet inneholder ikke melk, men er produsert med utstyr som ogsa brukes til melkevarer.

Det skal derfor ikke spises sammen med kjottvarer, men krever ikke ventetid etter et kjottmaltid.

P = Produktet er parve (inneholder verken melk eller kjott).




Pesach

Denne listen gjelder ikke for pesach. Under pesach ma all mat kjopes i kosherbutikken. Kun

folgende varer kan kjopes i alminnelige dagligvarebutikker under pesach:

Gronnsaker og frukt:

Alle ferske gronnsaker og fersk frukt
(uten tilsetninger) er tillatt, bortsett fra
“kitniot” (mais, erter, ris, benner, linser,
sesamfrg, soja, solsikke, sennep)

Jus og drikke:

Sunniva - appelsinjuice og eplejuice (100
% ren juice)

Tropicana juice- Original orange, Orange
& Raspberry, Smooth Style, Sunny
Clementine.

Farris (uten smakstilsetning)

Baergarden Dstre Enger -
Solbaersaft/Blabaersaft (med/uten
sukker). Fas i en del helsekostbutikker.
Ren te uten smakstilsetning

Ferdig pakket malt kaffe uten tilsetninger

TINE  Meieriprodukter  (inkluderer

laktosefri variantene):
H-melk

Lettmelk

Ekstra lett melk
Skummetmelk
Kefirmelk

Naturell yoghurt
Romme/lettromme
Creme fresh original
Kremflgte/kaffeflote
Smer

DIVERSE

Syneve Finden, Flatemys (brunost)
Egg

Ekte honning

Sun Maid rosiner (merket K-P)

Fersk og frossen fisk uten tilsetninger

Leroy og Coop, kaldrekt laks og kaldrekt
orret

Kokosmasse

Sukker

Salt

Santa maria - Pepper, Paprika,
Basilikum, Oregano

Mandler og netter uten tilsetninger

Freia bakekakao

Lindt, Excellence dark 70%, CocoaDark

85%, Cocoa Dark



TURISTGUIDE TIL ET KOSHER OPPHOLD I NORGE

Produktene i denne listen er tilgjengelige i de fleste alminnelige dagligvarebutikker. De
fleste produktene er ikke merket kosher, sa man er avhengig av listen for d identifisere

hvilke varer som er godkjente.

Kosher kjott, ost og andre spesielle produkter kan kjopes i kosherutsalget. Denne lille
butikken holder til i samfunnshuset vart i Bergstien 13, og er dpen pa onsdager fra kl. 15.00
til kl. 19.00. Om sommeren og i ferier kan det veere reduserte dpningstider, se DMTs

nettside eller ta kontakt med menighetens administrasjon for detaljer.

Det er ellers flere muligheter for enkel matlaging pa egen hand. Kosher fisk kan kjopes i
alle butikker. Engangsgriller er ogsa bredt tilgjengelig, og tillatt brukt i de fleste parker og
uteomrdder. Dersom en leier en hytte, vil denne vanligvis komme med et fullt utstyrt
kjokken. Dette kjokkenet er selvsagt ikke kosher, men dersom man tar med en kjele
hjemmefra kan denne brukes pa kokeplatene. Engangsbestikk og servise fas kjopt i de

fleste matvarebutikker og kan brukes.

Hva kan spises i frokostbuffeten pa et vanlig norsk hotell?

All ren fruktjus er kosher, de fleste hoteller tilbyr appelsin- og eplejus. Kaffe og te er ogsa
tillatt. Knekkebred av merket Wasa er kosher, og svert vanlig pa de fleste hoteller.
Frokostblandinger fra Kellogg's er ogsa kosher. Melk, smor og honning og kaldrgkt laks
er tillatt. Alle ferske gronnsaker bortsett fra lok kan spises. Hotellets tallerkener og
bestikk kan brukes til kald mat. Kokte egg kan spises hvis de er kokt i en dampbeholder i
en gryte som kun brukes til dette. De aller fleste norske hoteller koker egg pa denne

maten.
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Halakhic conciderations

We follow accepted halakhic principles for approval and inspection of food-production facilities.
In some cases, there exist different approach among rabbis. In these cases we have follow these

decisions/halackic rulings:

Milk

We accept chalav akum based on Rabbi Mosher Feinstein’s ruling.

Cheese

Only cheeses produced with a mashgiach present at the production is kosher, even if the rennet

in a cheese is fully vegetarian.

Bread

We accept bread that is not Pat Israel, i.e. bread that is baked by non-Jews.

E 120

We accept the additive E 120 based on halackic rulings of recocknised Rabbinical authorities

(some rabbis don’t approve this additive).

Symbols used in the list

M = Dairy

M* = The products doesn’t contain milk but is produces in a production line also used for dairy
products. Should not be eaten together with meat/meat-products. No waiting after meat-based

meal is required.

P = Parve
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A guide for tourists who wants a kosher stay in Norway

The products that appear in this list are available in most convenience stores and supermarkets.
Most of these products are not marked as kosher. You are dependent on the list to be able to

identify the kosher-approved products.

Kosher meat, cheese and other special products are available in the kosher-shop in The Jewish
Community, Bergstien 13, Oslo. However, the kosher-shop has limited opening hours. Presently
the shop is open Wednesdays from 15.00 to 19.00. During summer and other vacation seasons,

opening hours can be further limited.

If you cook your own food, there are many ways to live kosher. You can buy kosher fish in virtually
all supermarkets. Disposable grills are widely available, though you should always check if it
permitted to use grills in parks or other in public areas. If you hire a cabin, there will very often be
a small kitchen in the cabin. Such a kitchen is obviously not kosher. Still, if you bring your own
pot or frying pan, such equipment can be used on the Stovetop. Disposable plates and cutlery are

available in all supermarkets.

What can you eat at the breakfast buffet that most hotels in Norway serve? All not-mixed fruit
juices i.e. pressed fresh fruits (for example orange-juice or apple-juice) are kosher. Coffee and tea
are kosher. Swedish crackers (“knekkebred”) from WASA are kosher and you find them in the
breakfast buffet in most Norwegian hotels. Cereals form Kellogg’s are also kosher. Milk, butter,
honey and smoked salmon are all kosher. All fresh vegetables besides onion can also be eaten. The
hotels plates and cutlery can only be used for cold food. Boiled eggs can only be eaten if they are
cooked in a steamer in a pot that is exclusively used for this purpose. Most Norwegian hotels boil

eggs this way.
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BAKEVARER /

Bakerier

Godt bred

O°d®t Br@o*
Alle bred, hveteboller, rosinboller,

rundstykker og skillingsboller (uten

vaniljekrem).

Alle boller som inneholder vaniljekrem
Nottekake og mandelmakroner

Alle andre kaker

Pizza og andre bakevarer med ost er ikke

kosher.

M

15

Apent bakeri

ol\.r-;__‘m-l_ L}.*‘—F_I”:.

Quiche, sandwich, toast, grissini og

marshmallows er ikke kosher

Alle bred

Alle boller, croissant og kaker

nsker man 4 bestille kake, tar man kontakt
med Apent Bakeri sentralt pa telefon
22049667 og snakker med en konditor for &
bestille. Merk at kakene ma vaere uten

gelatin.



BAKEVARER /

Brod og rundstykker

Bakehuset

Alle brgd som ikke inneholder melk er kosher.

Alle bred

- Bakerns ferske loff ,
Mollhausens spiralloff.

Loff

Kneipp

Alle andre typer brad P
Alle typer baguetter P

Alle typer rundstykker og smabred P

som ikke inneholder melk

Grove frokostbred, ostebriks, ostehorn,
osterundstykke, MB ostebred,

pizzastykke og MN osteflute er ikke kosher.

!

Loff

Kneipp

Alle polse- og hamburgerbred P

16
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BAKEVARER /

Qﬁiﬁﬁ 4
Polarbred
Alle sorter p
Grove Rundstykker P
All types
Mpgllehjul P
Havrestykker P
Handveerker m/solsikkekjerner P
Handveerker m/gresskarkjerner P
Hvitleksbaguetter- alle typer / M @
Bagels - alle typer / P Santa Maria
Pita - alle typer / P Mexican Pita p
Veggen Spelt P
Veggen Fuldkorn P
Stenovnsbagte Rundstykker P
Gourmetstykker P
Rustikke Handverkere P
Franske Hotdogbred P

Polse og hamburgerbred / Alle typer P

17



BAKEVARER /

Ferske Sommerbolle M
Molde Bakeri Hvetebolle M *
Kaker og boller Molde Bakeri Rosinbolle M *
Hvetestang M
_ Julekake, rund 450 g M*
A{”wn%' Ekte julekake 750 g M
Almondy Vorterkake M*
Mandelkake med merk sjokolade M Molde Bakeri Stor hvetebolle m/egg M *
Mandelkake med daim M Molde Bakeri Stor rosinbolle m/egg M *
Mandelkake M Hvetekaker 4 pk M *
Mandelkake med Snickers M Frokostbred 4 pk M *
Julebrad M *
Sirupskaker M *
Melkekake M *
% ‘5 Brenndsen 12 ores M
Bﬁke/uldet Purker M
Bakehuset Kanelstang M
Hvetebakst Martin Nordby Hvetebolle M *
Buns/Cakes
Hveteboller 8 pk M* Kaker Cakes (Bakers Conditori)
Rosinboller 8 pk M* Suksessterte M
Kanelboller 8 pk M * Bamsekake M
Sjokoladeboller 8 pk M Sjokoladekake M
Rosinboller 8 pk M Marsipan Valnett, Marsipan Syltetoy,
Ferske Boller 8 pk M= Jordbargelé, Jordbargelékake, Ostekake,
Martin Nordby Hveteboller 8 pk M * Marsipan Lugano, Sjokolademousse,
Martin Nordby Rosinboller 8 pk M * Cappuccinokake, Marsipanvanilje og Blotkake
Fobetron 6 pk M Syltetoy er ikke kosher !
Vaniljeboller 6 pk M *
Skolebrad M Wienervarer
Solskinnsboller M Alle wienervarer er kosher
Skillingsboller M * Wienerstang med makron
Sommerbolle M
Ferske Skolebred M

18



BAKEVARER /

DELICATO

Delicato
Store kaker:
Fransk sjokoladekake
Mandelkake
Mandeltofféekake
Toscanakake
Sacherkake
Kokosboller:
Kokosbolle
Kokosraketter
Biter:
Sacherbakelse
Kinuskibakelse
Sitronbiskvi lyx
Biskvi lyx
Tosca lyx
Mazarin
Delicatobolle
Beskvi
Arraksbolle
Punch
Crisp
Nottepunch
Havrekokos
Havrekokos uten sukker
Sitronkake uten sukker

Delicatobolle uten sukker

= 2 £ K

= £

LT £LTELEEELELEELPEELE®@PELPEELEEEEKE

Findus

Findus
Kanelboller
Wienerbrod
Solskinnsboller

Pain au Chocolat

Notteroser
ﬂw"g’en
Pagen
Gifler kanel
Kanelboller

£ £ £ £




Oreo

Oreo Original

Mini

Oreo Dobbel

Oreo Crispy & Thin

Satre

Ballerina Bldbeerlykke
Ballerina Doble Sjokokjeks
Ballerina Melkesjoko
Ballerina Original (Nougat)
Ballerina Duo

Bixit Original

Bixit Sjokolade

Bixit Fullkornsbar Blabeer

Bixit Turbar Sjokolade

Bixit Havrebar mandler og sjokolade

Bixit Havrebar Bldbeer og Tranebeer

Bokstavkjeks Original
Café Bakeriet Bare Beer

Cafe Bakeriet Lys Sjokoladetrio

Cafe Bakeriet Skogsbaerdrom
Café Bakeriet Sjokoladeterapi
Cremekjeks Sitron

Crispo melkesjokoladekjeks
Digestive

Seetres Figurpepperkaker
Gjende Original

Gjende Sjokolade

Gjende Eventyrkjeks
Gullvafler dobbeltvafler Vanilje
Gullvafler sitron

Ingefernotter

= T T ¢

Kaptein

Mariekjeks

Mokka og melkesjokoladekjeks
Pepita

Per

Pepperkaker

Safari Sjokoladecookies

Safari Cookies Original
Sjokoringer

Seetres Beste Pepparkaker
Seetres Beste Fine Rugkjeks
Seetres Beste Spro Saltkjeks
Seetres Beste Tynne Speltkjeks
Seetres Sjokoladeruter

Tom & Jerry

L P 9 EKEZLEX9PEL9EXELELEZET
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BAKEVARER /

“Pii6tiline

Walkers
Pirouline Alle sorter med OU-merke M
Chocolate Wafer Rolls M
Mint Wafer Rolls M
Pirouluxe:
Wafer Rolls M :;ﬁ?(: I‘:
CO00Y
Nyadkers
Pepperkakor P
Havreflarn P
Makalos P
Pralinkakor M
Kavli
Fullkorn hvetekjeks P
Fullkorn rugkjeks med sesamfre P
LazyTown kjeks P
Sibas havrekjeks P
IKEA
Sotsak Dammsugare M
Kakor chokladflarn M
Kakor hallon P
Kakor havreflarn M
Royal Dansk
Alle sorter M Sotsak kakaoboll M
Pepparkakor p
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BAKEVARER /

Knekkebred og flatbred

G G®
GG Unique Fiber
Alle typer

Kavli

Kavli rug knekkebred
Kavli 5-korn knekkebrad
Korni flatbred

Korni flatbred kuvert

Oreo Sjokoladetrukket

[%yen

Pagen
Krisprolls kardemumma

Krisprolls naturell

RYVITA

Ryvita

Multi-Grain
Fullkornsrug

Sesam (OU)

L 9w w ©w ¢
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Saetre

Fiberrik Solsikkekjerner

Bruschetta Havsalt og Olivenolje
Bruschetta Hvitlgk og Olivenolje
Fiberrik Tranebaer & Blabaer
Frokost Crackers

Kornmo Original

Kornmo Knekkebred Havre og
solsikke

Kornmo Knekkebred Urter og
Havsalt

Kaptein

Start

Seetres Beste Salinas

Seetres Beste Spro Saltkjeks

Seetres Beste Tynne Speltkjeks
Saetres Beste Tynne Rugknekkebrod
Seetres Beste Tynne Speltknekkebrod
Seetres 5 beste til ost

Tapini hvitlgk og basilikum

av] = ~ Y W W T T
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OBS!
Havre knekkebrod inneholder
melk!

Wasa

Alle Wasa-knekkebrad er kosher, bortsett fra
Wasa Sandwich og Ideal flatbrod.

Rioi
a8l Riskaker
H
usmatl Alle typer riskaker, fra alle produsenter, er
Sport

kosher, bortsett fra dem som inneholder ost.
Frukost Fullkorn

Frukost

Sport +

Delikatess Sesam

Fiber Plus

Havre obs!
Break

Multigrain

Solruta Sesam

Solruta Spelt

Solruta Quinao & Kuttet Rug
Ekologisk Fullkornkndcke
Gluten & Laktosfritt
FavoRice Naturell

FavoRice Original

FavoRice Popcorn

Crosties

Frukost Skorpa

Fullkorn Skorpa

Rugspre Original

"U"U"U"UZ"U"U"U"U"U“U“U"U"U"UZ"U"U"U“U"U"U“U"U

Rugspre Havre
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Lomper og Lefser

Ola-Lompa

Ekte potetkaker

%% Ola-lefser
® Store lomper
i Vikinglomper

Aulie Lompebakeri

W W ™ T

Julelefser P
Lefserull P
Lomper P
Speltlomper P
Store lomper P
Potetlefser P
1:."‘. =
Finstad
Kuvertlefser P
Grillomper P
Lomper P
Speltlomper P
LOMPE
ITUSET
Lompehuset
Potetlomper P
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@ BAKEARTIKLER /
=,

BAKEARTIKLER
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Bakepulver, alle sorter P %
P ?5’% @

Gjeer, torr og fersk P Dansukker

Melis med sjokoladesmak P
Honning, alle sorter ren honning P Fruktose P

Gelesukker P
Kakaopulver, alle sorter P

Norsk Lys Sirup P

Sukker, alle sorter uten farge- eller P
Kokos, alle sorter P

smakstilsetning
Mel, alle typer P

Syltesukker P
Natron, alle typer P

Notter, alle naturelle eller som kun er P E LD 0 RAD 0 :

tilsatt salt og vegetabilsk olje

Eldorado
Lys Sirup p
Potetmel, alle sorter P Mork Sirup P
Presset sitron uten tilsetningsstoffer P
Rosiner, alle sorter P _—
Findus
Smordeig/Butterdeig P

Sukker, alle sorter uten fargetilsetning P

26



BAKEARTIKLER /

Freia

Apsikat

Bakepulver

Bakekakao

Brown sugar sprinkles
Dinosaurstressel
Dronningsjokolade Draper
Flerfarget strossel

Hakkete mandler
Hjertestrossel

Lys kokesjokolade

Kakefyll rom

Kakefyll vanilje

Kakepynt - appelsinstrassel
Kakepynt - krokan
Kokesjokolade 70 %
Makronfyll

Mandelskiver

Non Stop stressel
Pyntegelé, gronn
Pyntegelé, rod

Sjokoladedekor - Blonder

£ £ 7

g

27

Sjokoladedekor - Bokstaver og tall

Sjokoladedekor - Hjerter

Sommerfuglstrossel
Sukat
Vaniljesukker
e
Tine

N& Paibunn

Piano romkrem

Piano vaniljekrem

Piano vaniljesaus

Piano vaniljesaus Fyldig

Piano kakekrem med romsmak

Kremtopp

a~!

< £ £ £ E K

Piano vaniljesaus uten, er ikke kosher.

| Ldiin |

Idun
Kakefyll med romsmak
Kakefyll med vaniljesmak
Karamellfudge
Regnbuefudge
Sjokohjerter

Sjokosmell

!

- 2 2 v}
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Odense

Blot nougat

Ekte marsipan

Fest & Figur marsipan
Figurmarsipan

Hvit sjokolade
Kransekakemasse
Marsipanlokk

Mork sjokolade 56 %
Mork sjokolade 70 %

Marsipan - uten tilsatt sukker

Nougatsaus

Sjokoladesaus
Dr.Oetker
Dr. Oetker

Appelsinskall

Natron

Sukat

Hakkede mandler

28

Mandelflak

Vaniljesukker med ekte

Bourbonvanilje

Vaniljestang

Pals
Ekstra hvit overtrekksmarsipan
Figurmarsipan hvit
Fyrstekakemasse ekstra
Konditormarsipan hvit
Kransekakemasse continental - brun
Kransekakemasse brun
Kransekakemasse hvit
Overtrekksmarsipan continental
Overtrekksmarsipan gul
Overtrekksmarsipan grenn
Overtrekksmarsipan hvit
Overtrekksmarsipan oransje
Overtrekksmarsipan rosa
Overtrekksmarsipan red

Wienerfyllmasse




BAKEARTIKLER /

Toro

Fine rundstykker

Grove rundstykker
Havrebred

Knekkebrod

Scones

Creme brilée

Glutenfrie Brownies
Glutenfrie Pannekaker
Glutenfritt fiberrikt bred
Glutenfri fin kakemiks
Glutenfri grov melblanding
Glutenfri havrebred
Glutenfri knekkebred

Glutenfri lys melblanding
Glutenfri vafler

Bakemiks til Gulrotkake
Glasurmiks til Ostekrem
Grove Pannekaker

Grove Vafler

Bakemiks til Blotkake

< £ £ £ 7

g

Brownie Cookies
Brownies
Eplekake
Hveteboller
Krydderkake
Lapper Sveler
Lyse muffins
Marengs Pavlova
Pannekaker
Sjokoladefondant
Sjokoladeglasur
Sjokoladekake
Sjokolademuffins

Vafler




S==4l AT / Baby food / mpwn5 yin

BABYMAT

Baby food
MPIND N
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| BABYMAT /

Semper:

Semper

Spiseklar grot med peaere & sviske

Spiseklar grot med youghert, eple

og paere
Melkefri grot med mais og banan
Havregrot mild & naturell

Spiseklar barnegrot med paere &

Aprikos

Spiseklar barnegrot med eple &

Fersken

Spiseklar barnegret med blabaer &

eple

Spiseklar barnegrot med paere &

mango

Spiseklar barnegret med jordbaer &

banan

Fruktgret med paere & banan

Fullkornsgret med frukt og yoghurt

Fullkornsgret med frukt
Spiseklar mellommaltids velling

Spiseklar havrevelling

!

!

!

M

31

Smoothie tropisk med eple &

mango

Smoothie sommer

Fruktmums fersken

Green smoothie med mango,

gulrot, eple og mynte

Green smoothie med peere,

avokado & lime

Green smoothie med eple, gulrot,

appelsin & ingefeer

)




@ IS & DESSERT /

IS & DESSERT

33 Dessert

34-41 Iskrem
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Dessert

'lél’ &
| TINE J
Tine
Piano gelé med jordbaersmak
Piano gelé med bringebaersmak
Piano karamellpudding
Piano mandelpudding

Piano merk sjokoladepudding

LT KK 9T

Piano premium créme briilée

Piano sjokoladepudding M

Piano sjokoladepudding med vaniljesaus

er ikke kosher

Piano bringebeersaus
Piano romkrem

Piano vaniljekrem

=T ™

Piano vaniljesaus

Freia

Cappuccinotopping
Dessertsaus jordbeer
Dessertsaus bringebeer
Dessertsjokolade
Karamellpudding
Karamelltopping
Mandelkjernepudding
Melkesjokoladepudding
Sjokolademousse med Daim
Sjokolademousse med
Melkesjokoladebiter
Sjokoladepudding
Sjokoladetopping
Sjokoladetopping stivner pa isen
Smiltopping

Vaniljesaus instant

Vaniljesaus koke

Piano vaniljesaus uten, er ikke kosher.

!

Alle typer gelé er ikke kosher

Piano Duo yoghurt nettetoffee og M
sjokocrisp
Piano Duo yoghurt sjokolade og M
sjokocrisp
Piano riskrem med bringebeersaus M

Toro

Fruktsuppe

T 2L 9w T L T©OT

*
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ISKREM
Diprom-ls
Diplom-is
Smais:
BRAINCOOLER
DREAM GRESK BRINGEBZAR

DREAM GRESK SITRON
DO@LA-IS SOLBAR & SJOKOLADE,
OKOLOGISK

FRI KRONEIS

FROZEN BRAINCOOLER
FRUITERO BRINGEBAR &
JORDBAR

FRUITERO MANGO
GIGANT ORIGINAL
GULLPINNE

HELINOR
JORDBARKUVERT
KRONE-IS JORDBAR
KRONE-IS SJOKOLADESMAK
LETTIS VANILJE

LETTIS VANILJE

LION KING SIZE

LOHILO Salted Caramel Bar
LOLLIPOP

LOLLIPOP GOES CRAZY
LOLLIPOP SPINN

MINI- PIA JORDBAR

LT £

o v Z

Z v vz ELEZTEEw
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PIN-UP
ROYAL BRINGEBZAR

ROYAL HJERTE

ROYAL JORDBZAR

ROYAL LAKRIS

ROYAL MANDEL

ROYAL M@RK

ROYAL PISTAS]

ROYAL SALT KARAMELL

ROYAL TRIPPEL

SANDWICH ORIGINAL

SMELTIS SJOKOLADE

SNICKERS

SOL- IS

TIP TOP BATIS

VANILJESTANG

WANTED BROWNIES & CARAMEL
WANTED SALTY CARAMEL

Literis i butikk:

DREAM CARAMEL & BROWNIE
BLAST

DREAM CHOCOLATE CHIP
COOKIE DOUGH

DREAM LEMON & LIME SPLASH
DREAM REAL BELGIAN
CHOCOLATE

DREAM SORBET BRINGEBZAR
DREAM SORBET MANGO
DREAM STRAWBERRY SPLASH
DREAM VANILLA BEAN
DREAM VANILLA BEAN

<

LT EEEELELELELELELEEEELEELEELEELEEKR

<
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IS & DESSERT /

DQ@LA-IS BAKTE EPLER OG
KARAMELLISERTE MANDLER
DQ@LA-IS BLABARPAI

DQ@LA-IS OSTEKAKE MED
BRINGEBAR

D@LA-IS ROMME OG JORDBZAR
D@LA-IS SOLBAR OG SJOKOLADE
D@LA-IS @KOLOGISK VANILJEIS
FAVORITTER BRAINCOOLER
FAVORITTER SJOKOMELK

FRI LAKTOSEFRI VANILJEIS
FRUITERO BRINGEBAR &
JORDBAR

FRUITERO MANGO

KROKAN

LAKTOSEFRI VANILJEIS
M/SJOKOLADEBITER

LETT KARAMELL

LETT VANILJE

MINI- PIA JORDBAR

ROYAL APPELSIN & SJOKOLADE
ROYAL CREME BRULEE

ROYAL KAFFE MOCCA

ROYAL PISTAS]J

ROYAL SJOKOLADE

ROYAL SKOGSBZAR & SJOKOLADE
ROYAL VANILJE FRA MADAGASKAR
TRESS

VANILJE

WANTED BILLYBOB
"BUTTERNUTTER" PECAN
WANTED CHUCK "CALYPSO BOY"
COCO

= £

< L £ £ 9 £ KK

£ £

- - - - - - <

<
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WANTED DOUGLAS "COOKIE
DOUGH" VANILLA

WANTED FRANZ "DER
GRORMEISTER" CHOCO CUPS
WANTED PIA 'NUTTY'
BUTTYLICIOUS

WANTED SALTY "2FACE-SAILOR"
CARAMEL

WANTED SALTY "ALOTTA"
LICORICE

M

Iskaker, desserter og tilbehor fra butikk:

FAVORITTER FRA ISBAREN
VAFFELKJEKS
FLUFFY COCO KOKOSBOLLER 4pk

Kuleis fra isbar/Storhusholdning

DIPLOM-IS APPELSIN &
SJOKOLADE

DIPLOM-IS BRAINCOOLER
DIPLOM-IS BRINGEBZR SORBET
DIPLOM-IS BRINGEBZARLAKRIS
DIPLOM-IS BROWNIES OG
KARAMELL

DIPLOM-IS CAPPUCCINO
DIPLOM-IS CHAI'N COOKIES
DIPLOM-IS ELIAS

DIPLOM-IS GAMMELDAGS VANILJE
DIPLOM-IS JORDBZAR

DIPLOM-IS JORDBZR & PEPPER
DIPLOM-IS KARAMELL

< Z v U

L £ £ 9 K
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DIPLOM-IS KOKOS & HOT MANGO
DIPLOM-IS KOKOS & HOT MANGO
DIPLOM-IS KROKAN

DIPLOM-IS LEMON'N LIME
SORBET

DIPLOM-IS LOLLIPOP ORIGINAL
DIPLOM-IS MANGOSORBET
DIPLOM-IS NUGATTI

DIPLOM-IS PISTAS]

DIPLOM-IS POPCORN & SALT
KARAMELL

DIPLOM-IS ROM ROSIN
DIPLOM-IS SALT KARAMELL
DIPLOM-IS SALT LAKRIS
DIPLOM-IS SIRKUS

DIPLOM-IS SITRON

DIPLOM-IS SJOKOLADE
DIPLOM-IS SOLBARSPLITT

FRI Vanilje

LAKTOSEFRI VANILJEIS

- £ £ K

= £ v v

LT £ £ XK XX

Softis og milkshake:

Milkshake M

Softis med vaniljesmak M
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Krone Is Peanott M
° Krone Is Sjokolade M
S Krone is Vegan P
HENNIG Sandwich M
OLSEN Sandwich Cookie M
Hennig-Olsen Snackis M
Soft Shake Jordbeer M
Smais: Soft Shake Sjokolade M
Solo P
Bat Is M Vaniljepinne M
Big Deal M
Créme Cappuccino M
!
Créme Mandel M Créme Premium I?a]?asl;leII og
Créme Melkesjokolade M Dyreparken er ikke kosher!!!
Créme Pasjonsfrukt & Sitron M
Créme Premium Nougat M
Créme Premium Karamell er ikke kosher
!
Dyreparken er ikke kosher
!
Daim Balltop M
DUGG Sorbet Eple & Appelsin P Iskaker:
DUGG Yoghurtis Bringebeer & M
Jordbeer Anita Iskake Jubileum Hestesko M
Friskis Appelsin/Jordbeer M Annabelle Iskake Jubileum M
Friskis Fruktblanding P Herlighet! Iskake M
Friskis Mini Mango & Banan M Riskrem Iskake er ikke kosher
Friskis Sorbet M Riskrem Iskake is not kosher
Isabella Vanilje M Nordens Beste Iskake er ikke kosher
Japp M Nordens Beste Iskake is not kosher
Krone is Appelsin M
Krone Is Jordbaer M
Krone Is NonStop M
Krone Is OREO M

37



IS & DESSERT /

Serlandsis Vanilje M
Dessertis: Serlandsis Tricolor er ikke kosher
!
Créme Jubileum Bjornebaer/Eggeliker M OBS!
Creme Jubileum Vanilje M Serlandsis Tricolor er ikke kosher

DUGG Sorbet Bringebeer er ikke kosher

!

DUGG Sorbet Mango P
DUGG Sorbet Sitron p
DUGG Vegansk Kokos-is P
DUGG Yoghurtis Jordbeer M
DUGG Yoghurtis Sjokolade M ISBAR- OG
Easy Vanilje M STORHUSHOLDNINGSPRODUKTER
Inspira Kirsebeeris M
Inspira Lakrisis er ikke kosher Kuleis:

! Banan Sjokolade M
Inspira Lys Sjokoladeis M Cappuccino M
Inspira merk Sjokoladeis M Cookie Dough M
Inspira Peanegttis M Daim Is M
Inspira Vaniljeis M Gronn Te M
Is-Kjeks P Jordbeer M
OREO Dessert M Kokos M
Sakte Kjaerna Guava med Pasjonfrukt M Takris or ikke kosher
Sakte Kjeerna Salt karamell med M ,
pekannotter Laktosefri Vaniljeis M
Sakte Kjaerna Sjokolade med hintav M Mandelkrokan M
chili Mint M
Sakte Kjaerna Vanilje med cookie M Monster M
dough NonStop M
Sjokolatte Sjokoladesmak er ikke kosher Notteblanding M

' OREO M

Sjokolatte Vaniljesmak M Peanott Karamell M
Serlandsis Krokan M Pistasj M
Serlandsis Pistas;j M Salt Karamell M
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Sitron M Milkshake og softis:
Sjokolade M
Sorbet Appelsin M Softis M
Sorbet bringebcer er ikke kosher Milk Shake M
!
Sorbet Friskis P Kjeks:
Sorbet jordbcer er ikke kosher
! Krumkaker maxi M
Sorbet Mango P Krumkaker store (10940) M
Sorbet Sitron P Krumkaker sma (10941) M
Standard Jordbeer M Krumkaker Tivoli (10643) M
Standard Pistas;j M Softiskjeks M
Standard Sjokolade M Stjerne vaffelskal M
Standard Vanilje M
Vanilje M .
Storhusholdning: Iskakestykker, isbred
Gelato Italiano og Sorbetto Italiano: .
og iskakebunner og handpyntede
Gelato Italiano Caramel M .
iskaker
Gelato Italiano Gianduia M
Gelato Italiano Mou M
Gelato Italiano Cioccolato M
Mini Daim M
Gelato Italiano Cappuccino M .
Yoghurt-Is stykke Vanilje M
Gelato Italiano Pannacotta M
Isbred Vanilje og Iskakebunn Vanilje =~ M
Gelato Italiano Menta M
Isbombe Jubileums-Is M
Gelato Italiano Nocciole M
Charlotte Iskake Vanilje M
Gelato Italiano Pistachio M
Charlotte Iskake Jordbeer M
Sorbetto Italiano Lampone, Gelato Italiano
Charlotte Iskake Krokan M
Limonchello, Tiramisu og Frutto della )
Rokokkodame Jubileums-Is M

Passione er ikke kosher.
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Bella Italia

I isbar:

Gelato Banana
Gelato Caffe

Gelato Caramello
Gelato Cioccomenta
Gelato Cioccolato
Gelato Cocco

Gelato Fragola
Gelato Liquirizia
Gelato Mascaropone
Gelato Nocciola
Gelato Panna Cotta
Gelato Pistacchio
Gelato Stracciatella
Gelato Tiramisu
Gelato Vaniglia
Gelato Zabaglione
Tartufo

Cocco

SINGIIRRY

Ben & Jerry’s

De fleste typer er KOF-K-stemplet

- - - - - - - - - -

40

[ 1)
dagen-Dazs
S

Haagen-Dazs

De fleste typer er OU-stemplet

MOVENPICK
Movenpick

Literis i butikk:

MOVENPICK MAPLE WALNUT
MOVENPICK SWISS CHOCOLATE
MOVENPICK VANILLA
MOVENPICK CARAMELITA
MOVENPICK STRAWBERRY
MOVENPICK DOUBLE CREAM AND
STRAWBERRY LIMITED EDITITON
MOVENPICK PISTACHIO
MOVENPICK FOREST FRUITS -
Laktosefri

MOVENPICK EXOTIC FRUITS -

Laktosefri
I isbar:

Alle typer

L £ £ XK

<
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),
CHOICE

Choice
Smooth Vanilla P
Heavenly Chocolate P
Refreshing Strawberry
Lovely Vanilla P
Almond with a Cocoa Twist P
Refreshing Strawberry Stick P
Lovely Vanilla Cone P
Soft Caramel Toffee Cone P
Juicy Pear Stick P
GATLY!
Oatly
Banan P
Choklad P
Vanilj P
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DRIKKE

43-44 Brus og saft
45 Jus
46 Kaffe, te og kakao
47 Alkohol, Vin

42
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Brus og saft

All saft, juice, brus og mineralvann som ikke
inneholder druejus er kosher.

Folgende er kontrollert:

Coca-Cola
Burn P

Alle andre Coca-Cola produkter P

<

pepsi
Pepsi

Alle produkter P
All products

43

Ringnes

Mozell og Mozell light er ikke kosher.

Alle andre Ringnes-produkter

All other Ringnes-products

o

Schweppes
Alle sorter

All types

Alle produkter
All products

IKEA'FOOD

IKEA
Cider Apple and pear
Drink Lingon Flader
Blabar




DRIKKE /

Fun Light
APPELSIN
BRINGEBAR
BRINGEBAR LIME
COLA
EPLE PARE

FAMILIY SIZE FRUKTFEST
FAMILY SIZE BRINGEBZR & BLABZAR
FAMILY SIZE SITRUSFEST
FRUKTFEST
HUSHOLDNINGSSAFT

ICE TEA MANGO

ICE TEA MYNTE LIME
ICETEA PEACH

JORDBZR KIWI

JUNGLE FRUIT

LEMON LIME

LEMONADE

MANGO LIME

RED BERRY CRUSH
STRAWBERRY PASSION
SWEET LEMON GUARANA
TROPISK

= 9 9 9 9 ¥ 9 9w W v v 9w vw <©w W W W W W T T
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Laerum
Solbeersirup
Bringebaersirup
Kirsebeersirup
Rips & Bringebeersaft
Blabaersaft
Sitron & Limesaft
Appelsinsaft
Eple & plomme uten tilsett sukker
Appelsinsaft uten tilsett sukker
Eple-paeresaft uten tilsett sukker

Skogsbeersaft uten tilsett sukker

= v v v Y Y Y T W W U

Alle typer Hushaldningssaft er ikke kosher

!

T==l ®
Tine
40/60 Appelsin
40/60 Eple

!

L40/60 Drue, solbeer og granateple er ikke kosher.

Biola, alle typer
Biola, all types
Cultura, alle typer
Cultura, all types
Friskus Eple

p

og bringebeer er ikke kosher.

Friskus Appelsin og drue og Friskus Eple, drue




DRIKKE /

Jus

Alle typer 100 % frukt- eller grennsaksjus uten
druer eller tilsetningsstoffer er tillatt.

Folgende er kontrollert:

'Iél' &
| TINE J
Tine

Sunniva Naturlig Mild og set P
appelsinjuice
Sunniva Premium Eplejuice fra P
Sydtyrol
Sunniva Premium Eplejuice fra P
Hardanger
Sunniva Premium Pzerejuice fra Sogn P
Sunniva Premium Rosa p

grapefruktjuice

Sunniva Premium Appelsinjuice med bringebcer

fra Vik i Sogn er ikke kosher

45

Sunniva Original Appelsinjuice P

Sunniva Original Appelsinjuice med P

fruktkjott
Sunniva Original Eplejuice P
Sunniva Original Tropisk juice P

Sunniva Original Appelsin og jordbcerjuice og
Sunniva Original Druejuice er ikke kosher
Sunniva Original Appelsin og jordberjuice and

Sunniva Original Druejuice are not kosher

Sunniva Premium Ananasjuice P
Sunniva Premium Appelsinjuice P
Sunniva Premium Appelsinjuice med P
fruktkjott

Sunniva Premium Eple- og P

<D

Laerum

mangojuice

Eplejus p
Appelsinjus P
Eplenektar light P

Tropicana

Tropicana
Golden Grapefruit
Mandarin morning

Original

T W W T

Ruby breakfast



DRIKKE /

Kaffe, te og kakao

Alle typer koke-, filter- og pulverkaffe uten

tilsetninger er tillatte.

Alle typer te er tillatte.
Freia
Drikkekakao M
O’boy M
O’boy No sugar added M
Toro

Blabaertoddy, 10 poser

Blabaertoddy, 6 poser

Solbartoddy

Solbaertoddy, sukkerredusert, 6 poser
Solbeertoddy, 10 poser

RIK Sjokoladedrikk

RIK Sjokoladedrikk Lett

= L v v v v U
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Alkohol, Vin

Akevitt

Amaretto

Arak/Pastis

Bacardi

Bailey’s Original Irish Cream

Bols Liqueur

Calvados

Campari Bitter

Cherry Brandy

Cider

Cointreau

Drambuie

Eggelikor

Gin

Golan Hights Winery- Yarden / Gamla
(Yarden Chardonnay, Gamla Cabernet

v 9 v v Y W v v Y vw <L W U T T

Sauvignon, Gamla Nature Brut og Gamla
Sangiovese pa vinmonopolet)
Irish Cream

Kahlua

Kirschwasser

Malibu

Mozartliker

01

Ouzo

Peter Heering

Pernod

Rom

Sambuca

Sheridan’s

Slivovitz

Tequila

Terrenal Cabernet Sauvignon (pa
Vinmonopolet)

Tia Maria

Tzuika

Vodka

Whisky/Scotch

v 9 v Z2 <" W W YT T Z I U T Z
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< FISK / Fish / oo

49 Kosher fisk, generelt i Norge List of Kosher fish DY DNT NPV

Herrings and sandwich

50 Fiskehermetikk og palegg DT YNNI AN
spreads
51 Frosne fiskeprodukter Frozen Fish products DONIOP DT 1IN
Roket og Gravet laks,
52 Smoked salmon, fishroe  ©»7%2 ,Wwvn NIOO
fiskerogn
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Kosher fisk, generelt i

Norge

Norsk
Abbor
Alaska Pollack
Ansjos
Brasme
Gjos
Brisling
Flyndre
Sjoorret (aure)
Sei
Gjedde
Gullbust
(stremskalle)
Havabbor
Hoki
Hellefisk, kveite
Karpe
Knurr
Hyse, kolje
Lysing, kolmule
Laks
Lyr
Lange
Maisild
Makrell
Multe
Mort
Krgkle (smelt)
Radspette
Redtunge
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Sankt Petersfisk
Sandflyndre
Sardin

Sei

Sild

Sjetunge

Slettvar (piggvar er
ikke kosher)
Stromming

Torsk

Tunfisk (fersk)
Hyvitting

Harr

Taggmakrell
Horngjel (hornfisk)
Laksestarje

Orret

Uer

Fisk som ikke er

kosher

Breiflabb
Haifamilien
Piggvar

Steinbitt

Stor

Sverdfisk

Al

Og alle andre fisker

uten skjell eller finner

Non kosher fish

Angler, monkfish
Shark family
Turbot

Wolf-fish, catfish
Sturgeon
Swordfish

Eel

And all other fishes

without scales or fins



Fiskehermetikk og palegg REMA 7000

Rema 1000

Tunfisk i olje eller vann uten P

tilsetningsstoffer eller

smakstilsetninger
TKEA Kaviar P
Sill senap p Kaviarmix
Sill inlagd p Polarkaviar P
Sill dill p
ill di CS,t?bburelb
Sill matjes P
2“:";' J’% Stabburet
" piSKEBOLLER
& % Stabbur-Makrell filet i tomatsaus P
Vesterilen Stabbur-Makrell grovhakket i tomat P
Fiskeboller i kraft M Stabbur-Makrell grovhakket i salsa P
Stabbur-Makrell Peppermakrell i raps P
DORA
EL 0o Stabbur-Makrell tomat og basilikum P
Eldorado
Tunfisk i olje eller vann uten p Stabbur-Makrell Finhakket P
tilsetningsstoffer eller porsjonspakninger
smakstilsetninger Stabbur-Makrell Grovhakket p
—r— porsjonspakninger
KING OSCAR
I Stabbur-Makrell hakket i tomatsaus tube
King Oscar
Tunfisk i olje eller vann uten P Sardiner /
tilsetningsstoffer eller Alle sardiner som ligger i kun tomatsaus
smakstilsetninger eller vegetabilsk olje, er kosher.
Kavli
Kaviar 60% M
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Frosne fiskeprodukter

Findus
God Gammeldags Original

Fiskesuppe

God Gammeldags Fiskesuppe med

torsk og laks

God Gammeldags Blomkalsuppe

Fish & Crisp

Fish & Crisp Spicy Paprika
Fish & Crisp Burger

Fisk & Crisp Fiskepinner
Fiskepinner

Torskepinner

Torskefileter salt & pepper
Sprobakte Fiskefileter

Frasiga Fiskefileter

Seibiff med lgk

Steketorsk

Posen rett i ovnen - Torsk med
Middelhavssmeor

Posen rett i ovnen - Torsk med
Sitron- og Persillesmor

Torsk Gourmet

M
M
M
M
M
p
P
p
P
p
p
P
M
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Torsk Gourmet ekstra store
Sei Gourmet

Torsk

Lettsaltet Torsk

Torskefileter

Alaska Pollock

Spekesild

Laks naturell

Marinert laks sitron & pepper
Marinert laks urter & hvitlak

Orretfilet

~© ™ W W W ™YW =™ =™ W W T




ROKT LAKS -

All kaldrekt laks og eret er kosher.

GRAVET LAKS

All gravlaks uten konjakk er kosher.

FISKEROGN

All rogn fra kosher fisk, som kun er tilsatt

salt og ikke er pasteurisert, er kosher.
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FRUKT & GRONT

>4 Frosne grennsaker og potet
54 Hermetiske gronnsaker
54 Hermetisk frukt
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| FRUKT & GRONT /

Frosne gronnsaker og potet Criss Cross P
Chippy Chips P

Alle frosne, ubehandlete gronnsaker er

kosher. Folgende er kontrollerte:

Hermetiske gronsaker

Alle rene gronnsaker lagt i saltvann uten

eddik er kosher.

m Alle typer tomatpuré er kosher.

Findus
Brokkoli & Blomkal

Rotgreonnsaker

Jegerblanding Hermetisk frukt

Perfekt til fisk

Perfekt til kjott All hermetisk frukt i sin egen lake er tillatt,
Perfekt til lapskaus med mindre den inneholder druesaft.
Wok Classic

Wok Frisk

All tinned fruit in its own juices are

permitted, unless it contains grape juice.
Wok Spicy

Wok Mild

Erter

Aspargesbgnner
Ferskdampet gkologisk
Sma Fine Brokkolibuketter
Rosenkal

Poteto Dippers

~“ 9w 9w 9 9 9 ©®w W W 9w v ©w W W W W T

Spre Potetstaver
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MEIERI & OST /

OOO
e

o

MEIERI & OST

56 Melk, flote og romme
57-59 Yoghurt

60 Smer og margarin
61-62 Ost
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MEIERI & OST /

=
e,
w

Tine
Alle typer melk
All types of milk
Q
Alle typer melk
All types of milk

Flote og remme

T==l ©
Tine
Kesam Mager
Kesam Original
Kesam Vanilje
Kesam Vanilje Mager
Kesam Lime
Kesam Bringebeer
Kesam Pasjonsfrukt
Kesam Laktosefri
Tine Creme Fraiche Original
Tine Lett Créme Fraiche 10%
Tine Lett Créme Fraiche 18%

Tine PASTA Créme Fraiche

Tine PIZZA Créme Fraiche

Er ikke kosher!

Tine Lettremme
Tine Lettremme @kologisk
Tine Melkeringe

Tine Seterremme

T £ ELEEXEEELELPEEK

< £ £ K




MEIERI & OST /

YOGHURT g

TINE

Tine

Biola Mild Yoghurt

Biola Sesong fettfri syrnet melk

Rips/Vanilje
Synnove Biola Mini Laktosefti fettfri syrnet M
Kvarg Blabaer M melk Jordbaer/Blabaer
Kvarg Jordbaer & Markjordbaer M
Biola syrnet lettmelk Naturell M
Kvarg Skogsbaer M
Flow bringebaerdrem M Biola® Sesong fettfri syrnet melk
Flow kremet mint M Aprikos
Flow salt karamell M Biola UTEN tilsatt sukker Mango
Gresk Yoghurt Naturell M
resic TogniIt TRattre Biola fettfri syrnet melk Blabeer
Gresk yoghurt Vanilj M
TEsiyOBhUIT Yantye Biola fettfri syrnet melk Jordbeer
Gresk Naturell Laktosefri M
Gresk Yoghurt Honning og Granola M Biola Frokostsmoothie M
Gresk Yoghurt Pekannetter og M MangoPasjonsfrukt
. Biola Sesong fettfri syrnet melk Morell
Honning
Gresk yoghurt Vanilje og Granola M Biola Frukt+Grent Radbet/Eple/Lime
Gresk yoghurt Stracciatella M Biola fettfri syrnet melk Bringebeer M
Folgene er IKKE KOSHER Biola UTEN tilsatt sukker
Granateple/Bringebaer
Gresk yoghurt ingefaer og vanilje, Gresk
Biola Laktosefti fettfri syrnet melk M
yoghurt Banan,
Blabaer
Gresk yoghurt Jordbeer Laktosefri,
Gresk yoghurt Jordbaer og Granola, Matyoghurt M
Gresk yoghurt Skogsbeer, Jordbeer, Matyoghurt Tzatziki M
Gresk yoghurt Fersken, Yoghurt Blabeer M
Gresk yoghurt Eple, Kanel og Rosin
. Yoghurt Flid Kirsebeer M
Gresk yoghurt Sitron
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MEIERI & OST /

Yoghurt Flid Solbaer

Yoghurt jordbaer

Yoghurt kirsebaer

Yoghurt melon

Yoghurt molte

Yoghurt skogsbeer

Yoghurt Appelsin

Yoghurt Mango/Pasjonsfrukt
Yoghurt Kokos

Yoghurt Nyt Blabeer og Bringebaer
Yoghurt Nyt Eple/Kanel og Peere
Yoghurt Sommerfrisk, alle typer
Yoghurt Sesong Hest/Vinter
Yoghurt Varfrisk, alle typer
Yoghurt sviske

Yoghurt vanilje

Piano® Duo yoghurt sjokolade og

sjokocrisp

Piano® Duo yoghurt nettetoffee og

sjokocrisp
Go'morgen Jordbaeryoghurt og miisli

Go'morgen Mango/bananyoghurt og

musli

Go'morgen Melon/

Pasjonsfruktyoghurt med 4-kornmdisli

Go'morgen Skogsbaeryoghurt og miisli

£ £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ g £ £ £ £ k£

M
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Go'morgen Vaniljeyoghurt med

nettemix

Go'morgen Vaniljeyoghurt med

havrecrisp

Go'morgen Dragefrukt/bringebaer med

granola

Go'morgen Naturellyoghurt med

ngttecrisli

Go'morgen UTEN Mangoyoghurt med

musli

Go'morgen UTEN Vaniljeyoghurt med

nottekronsj

Go'morgen UTEN

Jordbeer/Limeyoghurt med miisli

Go'morgen UTEN Bringebaeryoghurt

med misli

Go'morgen UTEN Pasjonsfrukt/Kokos

med granola

Fyldig Yoghurt Gresk Vanilje
Fyldig Yoghurt Gresk Pasjonsfrukt
Fyldig Yoghurt Gresk Fersken
Yoghurt Gresk Jordbaer

Yoghurt Gresk Vanilje med

granolatopping

Yoghurt Gresk Pasjonsfrukt med

granolatopping

Yoghurt Gresk Sitron

M

M

M

M

M

< £ £ £ K




MEIERI & OST /

Yoghurt Gresk Jordbaer 4 pk
Litago Blabaeryoghurt og miisli
Litago Jordbaeryoghurt og miisli
Litago Yoghurt Banan

Litago Yoghurt Bldbeer

Litago Yoghurt Bringebeer
Litago Yoghurt Jordbaer
Yoghurt Mild & Lett Naturell
Yoghurt Naturell

Laktosefri Yoghurt Naturell

< £ £ £ £ £ £ £ £ £ £

Okologisk Yoghurt Naturell

59



MEIERI & OST /

Smer og margarin

®

vita
Ajertege

Vita hjertego’

Vita Hjertego’ Flytende

@ Vita Hjertego’ Lettmargarin

Mills Vita Hjertego’ Margarin

= £ £ K

Soft Flora Vita Proaktiv
Soft Lett
Soft Steke og Bake

Soft Spesial

U £ £ K

Sl og bmvekaperion siden 919

Melange

<

Melange
Flytende Melange M

Melange uten salt og melk P

'lél' &
Tine
Ekte meierismer
Kviteseidsmeor
Kviteseidsmeor med kvitlgk

Setersmogr

= £ £ K

Usaltet meierismor
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OST Apetina feta hel bit, 150 g
Apetina grill cheese
Apetina hel bit i lake
Apetina ternet i lake

Hard gul-/hvitost ma kjopes i Apetina ternet i olje

£ £ £ £ £K

kosherbutikken.
Kosherbutikken Apetina ternet i olje herbes de

Provence 29%

<

Apetina ternet i olje smoked chili
Apetina hvitlgk & persille ternet M
22%

Apetina hvitost hel bit 10% M

Castello gkologisk kremost hvitlogk M

Synnove Castello gkologisk kremost urter M
Flotemys M
Gudbrand M
Sjokobrun M
Herkules Prim M | —
Original Prim M PHllADElPHlA
Go’ Vegan Bit P S~—
Go’ Vegan Revet P Kl‘aft - Philadelphia
Go’ Vegan Skivet P Philadelphia Original M
Philadelphia light M
W@ Philadelphia Laktosefri Original M
Tofutti Philadelphia light hvitlok og urter M
Alle sorter merket K> P Philadelphia yoghurt M
Philadelphia Sweet Chili M
Philadelphia French Herbs M
Galbani Philadelphia Krydder M
Santa Lucia Mascarpone M Philadelphia hvitlok M
Philadelphia Gresslak M
Yesilova Philadelphia Freia M
Krembeyaz M
Arla
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Ryfylkegomme M
S
L Prim M
TINE Prim Lett M
Tine
Sprett Prim M

Kremgo’ Naturell

Kremgo’ Mandarin og Ananas
Kremost Hvitlek

Kremgo’ Krydder

Kremgo’ Pepper

Kremgo’ Urter

Kremgo’ Afrikansk Paprika
Kremgo’ Lett Krydder
Cottage Cheese Original
Mager Cottage Cheese

Mager Cottage Cheese & Yoghurt
Ekte Geitost

Flotemysost Original
Gudbrandsdalsost Original
Julebrunost

Stelstype Geitost

Innherred Brunost

Misveer Brunost

Heidal Brunost

Bestemorost

Junior Flatemysost

Snefrisk naturell

Snefrisk Dill

Snefrisk Einebeer

Snefrisk® Lett Gresslok
Snefrisk® Lett Naturell
Snefrisk® Kantarell

Snoefrisk® Redlek og Timian
Snefrisk® Ramslek og Hvitlok

Mpolsgomme

LT £ £EELELEEEZLTELEELTELEELPELPELEELEEEELEELEEEEEEEEEggxgxgkEgxExE

Namdalsgomme
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DIV. MATPRODUKTER /

DIV. MATPRODUKTER

Middagsprodukter
64-65
66 Eddik, pasta, ris, jevninger
67-68 Krydder
69 Majones, olje og sennep
70-71 Sauser, ketchup og dressing
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DIV. MATPRODUKTER /

Middagsprodukter

@y@n

S Pagen

Q O
Q ¥
XD

B e 4 Alle polse- og hamburgerbrad P

Bakehuset

Alle polse- og hamburgerbred P

Santa Maria

Hatting Mexican Pita P
Chicago pelsebrad ) Mini Taco Tubs P
Chicago hamburgerbred P Mini Tortilla P
Fiberrikt polsebrod p Soft Tortilla Chili & Jalapeno P
Fiberrikt hamburgerbred P Soft Tortilla organic P
Great taste Wienerpolsebrad P Soft Tortilla Whole Wheat P
Great taste hamburgerbred P Soft Tortilla P
Lille hgvding pelsebred P Taco Tubs P
Lille hgvding hamburgerbrad P Tacoshells P
Pitabred P Wraps Tortilla Herbs & Garlic P
Wraps Tortilla Original P
]
IKEA
7 IKEA
ming.
Rostad 16k P
Ming
Risgret Snarkokt 5 min P
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DIV. MATPRODUKTER /

Peppes pizza
Tynn pizzabunn P
Grov pizzabunn M
Original pizzabunn P
Glutenfri pizzabunn P
T==r ©
Tine
N& Paibunn P
N& Familiepizzabunn Original P
Na Familiepizzabunn italiensk P

Na Familiepizzabunn Fullkorn og Spelt P

Toro

Gresk Moussaka

Kalrabistappe

Kalstuing

Pannekaker

Pannekaker Grov med bygg og havre
Pizzabunn Familiepakning
Pizzabunn

Pizzabunn litt grovere

Pizzabunn Italiensk type

0 v v v 2 2 W Z
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Pizzafyll med tomat og lok
Pizzafyll med tomat og urter
Pizzafyll Mexicana

Pizzafyll Picante
Raspeballer

Rett i koppen Pasta meksikansk
tomat

Risengrot

Risengret snarkokt
Risottogryte
Snittebgnnestuing
Fruktsuppe

Kremet spinatsuppe

Rett i koppen Blomkal/Brokkolisuppe

[ Delikat |
pr—

Mills Delikat
Klassisk potetsalat

Fruktsalat

[taliensk salat

T T T T ©

=<
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DIV. MATPRODUKTER /

Eddik Pasta og ris

Alle typer torr ris er kosher

Eddik er generelt kosher, bortsett fra

vineddikk, balsamico og annen eddik laget av All torr, ufarget pasta uten fyll, ogsd pasta

druer eller druesaft. Folgende er sjekket: med egg, og risnudler er kosher.

Folgende er kontrollert:

‘ Barilla

Barilla

Alle torre sorter uten fyll P

WEINZ

e |RG9

Heinz

Eplecider eddik P OU

| Ldin

Idun

Jevninger
Eddik Klar p €vninge

Eddik Brun P

MAIZENA

Maizena
Majsstivelse P
Jevning til brune sauser M
Jevning til hvite sauser M
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DIV. MATPRODUKTER /

Mexicansk Chili-pulver

Wgﬂ Paprika
Rosmarin
Tacokrydder
Timian
Krydder - Spices Viltkrydder
Hele og malte krydder, urter og havsalt er Lammekjottkrydder
tillatt. I enkelte typer salt kan det imidlertid Salvie

forekomme ingredienser som ikke er kosher. Malt Cayennepepper Spansk Pepper

Whole and ground spices, herbs and sea salt Dill
are permitted. However, certain types of salt Havets krydder
contain ingredients that are not kosher. Sitronpepper
Skjaergardskydder
Sursildskrydder
Basilikum
Italiensk krydder
Middelhav
Toro Oregano
Cappuccinodryss Pizzakrydder
Gourmetblanding Anisfre
Hot Beauty Spice Hel kanel
Einebaer Kanel
Grillkrydder Kardemommekjerner
Kyllingkrydder Malt allehande
Gurkemeie Malt kardemomme

Hel muskatnett

Hel nellik

Karri

Karve

Laurbeerblad
Majoran

Malt muskatblomme
Malt muskatnett
Malt nellik

0 ¥ 9 9 9 W v Y 9 W W W W W W
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Malt stjerneanis

Malt allehande

Malt kardemomme
Valmuefro Bla
Vaniljestang

Curry Wok Kryddermix
Hel Ingefeer

Indian Wok Kryddermix
Malt ingefeer

0 < 9v 9 v v < <Y 9 9 W 9“v v 9 9 v < < 9 9 9 v W YW YW YW W W W W W W W T



DIV. MATPRODUKTER /

Malt koriander

Piri Piri Extra Hot
Spisskum

Tandoori Masala Mild
Thai Wok kryddermix
Wok Krydder Thai

Santa Maria
Taco Spicemix
Hot Taco Spicemix
Burrito Spicemix
Estragon

Fajita Spicemix
Gourmetsalt

Vegetarian Taco Mix
Gresslak

T < T T T

Stir Fry Sauce Original
Grenn pepper Frysetorket

Havsalt

Hel Hvit Pepper

Hel Pepper Sort

Hyvit Pepper

Hvitlek hakket
Hvitlekpepper
Hvitlgksalt

Hvitlek

Kruspersille

Lokpulver
Pepperblanding
Peppersymfoni

Pepper Sort Malt
Pepper Sort Hel
Piffikrydder

Pommes Frites Krydder
Rosépepper Frysetorket
Sort Pepper

Sort Pepper Grovmalt

= < 9 9 9 v v < v 9 9 v < v Y 9v 9 v v v 9 W W W W W YW W W T

Green Garden Salat dressingmix Lime
og koriander

Grillkrydder Honningsmak P
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Majones og remulade

Sennep
Mills French’s
Ekte majones P Classic yellow mustard (kun med P
Lettmajones P
OU-merke)
Sitronmajones P
Classic yellow mustard (only if
Remulade P o
ou,
Sandwichmajones aioli M marke )
HELLVANNS | 1diin |
=
Hellmann’s Idun
Real Mayonnaise (OU) P Bodsennep P
Polsesennep P
Sennep Grov pa glass P
®
V' ta Sennep Mild pa glass P
hjertego
hjerteg .
Vita Hjertego’ Sennep Sterk pa glass P
Kkl P
Lettmajones p Sennep uten sukker
Olje
Slotts
Senap Original P
Skansk senap, Stark och grovkornig P

Alle vegetabilske oljer, bortsett fra
druekjerneolje, er tillatte.
All vegetable oils, except grape-seed oil, are

permitted.
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Sauser, ketchup, dressing

1l

A1
Steak Sauce (kun med OU-merke) P
Steak sauce (only if marked OU)

WEINZ

1869

Heinz
Tomatketchup P
Tomatpuré P
Dkologisk ketchup P
iz
HP Sauce P

KIKKOMAN

Kikkoman
Soy Sauce p

70

Idun

Creme fraiche-dressing Maks 3 % fett
Fransk dressing Fettfri

Italiensk dressing Fettfri

Iduns utvalgte
Hamburgerdressing
Hvitloksdressing
Hvitleksdressing Maks 3 %
Ketchup Red Hot Chilli
Partydressing

Pizzadressing med hvitlek
Rommedressing
Selskapsdressing Maks 3 %
Thousand Island dressing
Thousand Island dressing Maks 3 %
Tomatketchup

Tomatketchup uten tilsatt sukker
Ravigottesaus

Sennepssaus

M
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%% ) DIV. MATPRODUKTER /

!

&, \ SINCE 1868 / &
A
‘%4,\/

S
0 PROO

Mc Ilhenny Co.
Tabasco Pepper Sauce
Tabasco Green Pepper Sauce
Tabasco Grarlic Pepper Sauce

Tabasco Chipotle Pepper Sauce

T Y W W T

Tabasco Habanero Pepper Sauce

Toro
Bearnaisesaus
Brunet sausejevning
Greonnsaksbuljong ekonomiblokk
Hollandaisesaus
Kantarell- og sjampinjongsaus
Kjottdeigsaus
Krydder Bearnaisesaus
Lett Bearnaisesaus

Parisienne fiskesaus

U v v W EXEm"TXKXK

Tomatsaus
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PALEGG & FROKOST

73 Pdlegg
74 Frokostblandinger
75 Gryn og grot
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Jartex,

&legg Tartex
Paprika P
Mushroom P
Herb & garlic P
Herb P
FERRERO ,
Ferrero m-m
Nutella M Nugatti
Nugatti M
Nugatti Air M
Kavli Nugatti Crisp M
Kaviar 60% M Nugatti Max M
Nugatti Notteknas M
w Nugatti Sett, Salt og Sprett M
Mills Nugatti Zero M
Cashewnott Peanut Butter p
Peanut Butter P 8_%bburet
Kaviar P Stabburet - Orkla
Kaviarmix p Banos p
Sjokade den orginale M
Sunda P
IKEA Stabbur-Makrell filet i tomatsaus P
Alle syltetoy P Stabbur-Makrell grovhakket i tomat P
Stabbur-Makrell grovhakket i salsa P
N-w Stabbur-Makrell Peppermakrell i raps P
Nora Stabbur-Makrell tomat og basilikum P
Alle syltetoy P Stabbur-Makrell Finhakket porsjon P
Stabbur-Makrell Grovhakket porsjon P
Stabbur-Makrell hakket tube P
Skippy
Peangttsmer Creamy p
Peangttsmer Crunchy P
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PALEGG & FROKOST/

Frokostblandinger
([ F;S
AKi
Miisli er generelt kosher. Les Q‘UER
Quaker
innholdsfortegnelsen for a forsikre deg om
Havrefras P
at pakken ikke inneholder noen forbudte i
Crusli P

tilsetningsstoffer.

Weetw )
Weetabix

Weetabix Minis P
@ Weetabix original p
AXA Weetos Choco M
Alle typer miisli og granola P

Hillgys

Kellogg’s
De fleste produkter er MK-stemplet
All-Bran Apple & Fig
All-Bran Plus
All-Bran Regular
Coco Pops
Cornflakes
Frosties
Fruit & Fibre
Rice Krispies
Special K

L £ 9 v ¥ v v v v o

Special K Red Berries
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Gryn

Bulgur
Alle sorter uten tilsetninger er tillatte
All types without additives are

permitted

Couscous
Alle sorter uten tilsetninger er tillatte
All types without additives are

permitted

Del Monte
All hermetisk frukt
All tinned fruit

75

Toro
Frokostgret
Risengrot
Risengret snarkokt

Risengret snarkokt 2 pakk

Ming

Risgret snarkokt 5 min

T T T T




oS SNACKS & GODTERI /
0

SNACKS & GODTERI

77-82 Godteri og sjokolade

83-84 Potetgull og snacks
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SNACKS & GODTERI /

Premium Chili

Premium Kokos

Premium Konfekteske Dark Mini 70%
Premium Petit Mark

Premium QKO 70%

Premium QKO Havsalt

Rull Med Biter Av Daim

Freia

Appelsin M

) ) Creme briilée M

Godteri og sjokolade Daim M
Daimstrassel M

Dessertsjokolade M

Eventyrsjokolade M

Firklgver M

Flerfarget strossel P

Cloc?Zz @ Daim Smabiter M

Gode Onsker M

Cloetta Fazer Japp Smabiter M

Det folgende gjelder alle opplistede produkter, Klassiske Venner M
uansett forpakningssterrelse. Krokanrull M
M Mandel M

M Peanott M

Center M M Toffin M
Dumle Original M Melkesjokolade med Oreo Kjeksbiter =~ M
Dumle kjeerligheter M Non Stop Melkesjokolade M
Fazermint M Premium 70% M
Kina M Premium 70% Appelsin M
Liqueur Fills M Premium 70% Pekan og Havsalt M
Lys melk M Premium 86% M
Salte bjerner P Premium Appelsin M
Sportlunch M Premium Bringebaer 70% M
Tyrkisk pepper P M
M

M

M

M

M

M

M

Fruktnett
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Helnott

Japp

Jordbaertopping

Julekuler

Julemixpose

Kjekskuler

Krokanrull

Kvikk Luns;j

M

Melkebart

Melkehjerter

Melkelinser

Melkerull

Melkesjokolade
Melkesjokolade Chunky bar
Melkesjokolade Julenisse 85 g
Melkesjokolade med Daim
Melkesjokolade med Japp
Melkesjokolade med Japp
Melkesjokolade med kvikk luns;j
Melkesjokolade med Oreo
Melkesjokolade med Oreo Smakfull
Melkesjokolade med Smil
Melkesjokolade med Walters
Mandler

Melkesjokolade Paskehare 85 g
Non Stop

Non Stop Melkesjokolade
Poras Melkesjokolade
Selskapssjokolade
Sjokolademousse Daim

Sjokoladetopping Stivner pa isen
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Smil

Smil Eventyr
Smil Mint
Walters Mandler

Twist og Kong Haakon er ikke

kosher.

&D

Jelly Belly

Alle typer som er merket OU

oQ [K

fakera|
Lakerol

Lakerol BonBons

Lakerol Cassis

Lakerol Eukalyptus

Lékerol Original

Lakerol Salvi

Lakerol Special

Lakerol Sweet Liquorice

Likerol Yuzo

= £ £ K
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SNACKS & GODTERI /

Lindt
Creation Milk Chocolate Cake
Creation Milk Creme Brulee
Creation Milk Hazelnut de Luxe
Creation Milk Pistachio Delight
Creation Milk Raspberry Dream
Creation Milk Refreshing Lemon
Excellence Dark 70%
Excellence Dark 85%
Excellence Dark 99%
Excellence Dark Intense Blueberry
Excellence Dark Intense Coconut
Excellence Dark Intense Lime
Excellence Dark Intense Mint
Excellence Dark Intense Orange
Excellence Dark Intense Strawberry
Excellence Dark Roasted Sesame
Excellence Dark Sea Salt
Excellence Milk Extra Creamy
Excellence White
Lindor Bar Milk

LT EEELEEELTELEELEELPELEPELE®wBPTPTEETEEEEE
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Malaco

Bentasil Eucalyptus
Bentasil Honey Liquorice
Bentasil Liquorice
Djungelvral

Kick original

Godt & Blandet Original
Godt & Blandet Fruktopia
Lakrisal

NOX lakris

Pez

Pez Mini

Ruller lakris

Saltsild

Snere jordbeer

Snore lakris

Mars

Maltesers
Mars
Milky Way
Snickers

Twix
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SNACKS & GODTERI /

Ferrero
Ferrero Rocher
Ferrero Collection
Kinder Sjokolade
Kinder Overraskelse

Mon Cheri
Nutella & Go

&3

Nestlé
After Eight Mints, produsert i
Storbritannia
KitKat

Lion

o

-

Nidar
Crispo Rispuff Storplate
Crispo Storplate
Cuba
Dark Mint
Doc Halslinser Eucalyptus
Doc Halslinser Honning-Lakris
Doc Halslinser Orginal
Doc Trippel Effekt Honning
Gullbred

Ifa Fruktig Acerola Sukkerfri

£ 9 £ XK
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Ifa Salt Lakris
Ifa Salt Lakris Sukkerfri
Krembanan

Kremtopper

Lakrisgutta Salmiakk Lakrisfudge

Lakrisgutta Storplate
Lakrisgutta Set Lakrisfudge
Melkesjokolade Storplate
MokkaBgnner
Mokkatreffel

New Drak Energy

New Energy

Nidar Favoritter Melkesjokolade
Nidar Favoritter Stratos
Nidar Favoritter Troika
Polly kuler

Polly Turmiks Storplate
Sfinx Medium Konfekt
Smash

Smash! App App App
Smerbukk Orginal
Smerbukk Storplate
Stratos Bar

Stratos Litago Storplate
Stratos Storplate

Troika

Troika sma Fristelser

Vill Merk Melkesjokolade

Vill Magrk Melkesjokolade Hasselnat
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SNACKS & GODTERI /

Chupa Chups
Eple
Cola
Cola sitron
Jordbaer
Jordbeerkrem
Appelsin

Vannmelon

Fl

Fisherman's Friend
Blackcurrant Sugar Free
Cherry
Citrus Sugar Free
Liquorice
Mint Sugar Free
Original Extra Strong

Original Extra Strong Sugar Free

Salmiak

Spearmint Sugar Free

Cicola
Ricola
Alle harde pastiller er kosher

UYL 9voYoTo g
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Panda

Pepe

Lakris

SPORT

Ritter Sport
Active Caramel — Nut
Alpine Milk
Blutorange
Butter Biscuit
Cappuccino
Coconut Cream
Cornflakes in Milk
Dark Whole Hazelnut
Edel-Bitter
Edel-Feinherb
Edel-Vollmilch
Espresso
Erdbeer
Ganze Mandeln
Halbbitter
Heidelbeer Joghurt
Irish Cream Truffel
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SNACKS & GODTERI /

Joghurt

Knusperkeks

Marzipan TOBLERONE
Tobler

Toblerone M

Mouse Au Chocolate Feinherb
Nugat

Rum Raizin & Hazelnut Chocolate Toblerone Bittersweet P
Trauben Nusse (Raisin) Toblerone White M
Vanille Likor Truffel
Whisky Truffel Bar
White Chocolate

White Whole Hazelnuts
Whole Almonds

Whole Hazelnuts

Voll-Nuss

ReO'#r

Alle typer som er merket K-LBD
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STORCK Wrigley’s

Storck
Riesen M
Toffifee M
Werther’s Original M

Airwaves Black Mint

Airwaves Cherry Menthol
Airwaves Green Mint

Airwaves Menthol & Eucalyptus
Doublemint

Extra Peppermint

Extra Spearmint

Juicy Fruit

Hubba Bubba Orginal

0 v v wWw W ™ ™ W ©
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SNACKS & GODTERI /

Potetgull og snacks gvlands’
HiPS

Serlandschips
Creme fraiche M
Kims Havsalt og Havsalt & Snill Pepper P

Delivio Havsalt & pepper M _

Salt, 30% Mindre Salt P
Delivio Remme & gresslgk M
Delivio Salt P Trippel lok P
Naturchips Havsalt P Spansk paprika M
Naturchips Rodlgk & paprika M Bondens - Mexican p
Party Food Chips salt P

Bondens - Papril P
Potetchips Paprika P ondens - taprixa
Potetchips Salt P Bondens - Salt p
Potetchips Salt og pepper P Poppa Spansk Paprika M

Poppa Setpote P

Poppa Créme fraiche M

Poppa Mexican P

Polly Poppa popcorn P

Cashewnsotter P ; -

Poppa popcorn mild cheddar er ikke kosher!
Cashew, salt & pepper M :
Chilinetter P .
Festmiks M Nuts salted peanuts P
Naturmiks M Nuts spicy chili nuts p
Peangtter p
Turmiks P
Smasulten Notter & baer P
Smasulten Natter & frukt P
Smasulten Natter & rosiner P
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SNACKS & GODTERI /

Santa Maria
Nachos Tortilla chips
Party Pack Tortilla chips salted
Party Pack Tortilla chips chili
Tortilla chips chili

= T T T ©

Tortilla chips salted

OBS
Maaruds produkter er ikke i listen!
The products of Maarud are not

checked!
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&@J HELSEKOST / Health food / mimona savin
ks

HELSEKOST

Health food
NINOID MININ

86 Glutenfritt Gluten free 1VIZ) KOS DMININ

86 Setningsmiddel Sweeteners DYPINNN

87 Melkeerstatning Milk substitute 25N >N
88-89 Vegetarretter Vegeterian dishes MINNY YIIN
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HELSEKOST /

Glutenfritt

Dr. Schar

Alle produkter er kosher

Sjekk pd innholdsfortegnelsen

o &
finax
Finax
Chunky Chokolate
Chunky Chokolate smakaka
Crispy Coconut
Glutenfri Grov Mjolmix utan mjolk
Glutenfri lagprotein mjolmix
Glutenfri mjolmix med mjolk
Naturligt Glutenfri Fruktmsli
Naturligt glutenfri mjolmix

Naturligt glutenfri muffins mix

M/P

86

Setningsmiddel

-

Canderel
Pulver og suketter M
nafreen
(atesy
Natreen
Setningstabletter P
Flytende sgtningsmiddel P
Stre setningsmiddel P




HELSEKOST /

Melkeerst atning Alpro Soya Original p
Alpro Soya Usetet p
Alpro Soya Vanilje p
Alpro Soyadrikk Sjokolade p
Alpro DESSERTER P
Alpro Soyadessert Vanilje p
Alpro Soyadessert Mork Sjokolade P
Alpro PLANTEBASERTE P
Gogreen ALTERNATIVER TIL FLOTE

Havredryck P Alpro Cuisine Soya p

Mat P Alpro Cuisine Coconut P

MiniMat P

Sojadryck P

Sojadryck Choklad P S—

Sojadryck Kalcium P ‘AT-

Sojadryck Naturell P LY‘

Sojadryck Vanilj P Oatly

Soygurt Ananas och apelsin P iMat M

Soygurt Blabar P

Soygurt Eksotiska Frukter P

Soygurt Naturell P ?Qam&

Soygurt Vanilj P Plamil

Vaniljsas P Alle produkter P

Visp P All products

ALPRO DRIKKE p Provamel

Alpro Kokos Mandel p Alle produkter P

Alpro Kokosnett Original p All products

Alpro Kokos-Sjokoladedrikk p

Alpro Risdrikk Original P

Alpro Soya Naturell @kologisk p
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HELSEKOST /

Vegetarretter

andimma

Vegannakt, adkiart!

Anamma
Basilikapuckar
Falafel
Fars
Vegokorv
Vegokebab
Vegoburgare
Formbar Fars
Pulled Vego BBQ
Vegobitar
Vegobullar
Vegochorizo
Vegofars
Vegofars Eko

Vegoschnitzel

“THE ORIGINAL.

GAT

Ly!

Oatly
Havedrikk @kologisk

Havredrikk Kalsium
Havredrikk Choklad
Havredryck Chocolad Junior

Chocolate
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Cold Brew Latte
Recovery Ananas, Pasjonsfrukt &
Spirulina

Orange Mango

Oatly Duo Havregurt Vanilje/Blabeer

Havregurt Jordbaer
Havregurt Vanilje

Havregurt Naturell

Halsans kok

Bullar

Burgare
Burgere

Falafel
Filetbiter

Fars

Grillade bitar
Grillade fileer
Grillade filéer
Grytbitar
Linseburger
Schnitzel
Sesam Nuggets
Soja Chorizo
Sojakorv
Soyafarse
Soyapelse
Toscanske biffer
Vegefars

Vegeschnitzel

v}
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HELSEKOST /

Vegetarboller
Vegetarnuggets
Vegetarstrimler

Veggisar quinoa

= T T < T

Vegostrimlor

Gardein

Chipotle black bean burger P
Golden Fishless Filet p

NB! Kun produkter som er med BC K
stempel er koshersertifisert, Gardein har
flere til salgs som IKKE er kosher.

Quor

Quorn
Fars M
Bitar (lyse og marke) M
Quornfileter M
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